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Samen bouwen aan oncologische 
netwerkzorg in Friesland 

Voor je ligt de eerste nieuwsbrief van het OncologieZorgnetwerk Friesland. Hierin delen we 

nieuws en ontwikkelingen uit de drie netwerken in onze provincie: Drachten, Leeuwarden 

en Heerenveen. 

Welkom 

Het OncologieZorgnetwerk Friesland is een netwerk van gespecialiseerde zorgverleners en 

organisaties uit verschillende vakgebieden. Samen ondersteunen we mensen met en na kanker en 

hun naasten — zoveel mogelijk dichtbij huis. 

Waarom een netwerk? 

● Leven met (de gevolgen van) en na 

kanker. 

● De juiste zorg en ondersteuning — 

regionaal én lokaal. Dichtbij! 

● Vindbaar voor patiënten, naasten en 

professionals. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waar staat het netwerk voor? 

● Zorg die goed op elkaar is afgestemd 

en met elkaar verbonden is. 

● Zorg die vindbaar en zichtbaar is — 

voor patiënt én zorgverlener, formeel 

en informeel, inclusief complementaire 

zorg. 

● Zorg dichtbij huis, in de eigen 

omgeving en laagdrempelig. 

● Afstemming met ziekenhuizen en 

revalidatiecentra. 

● Kennis delen en ontmoeting faciliteren. 

● Het actief betrekken van 

ervaringsdeskundigen. 

 

 

 

 
 

 

Een netwerk functioneert alleen goed als leden elkaar ontmoeten, kennis delen en 

samenwerken. Daarom is betrokkenheid bij de netwerkbijeenkomsten belangrijk.  
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Waarom een nieuwsbrief? 

Met deze nieuwsbrief houden we elkaar binnen de drie netwerken op de hoogte van ontwikkelingen, 

activiteiten en inspirerende voorbeelden uit de praktijk. Zo versterken we de verbinding tussen de 

netwerken en tussen de netwerkleden onderling. 

Heb je zelf nieuws, een activiteit of een inspirerend voorbeeld dat je wilt delen? Laat het weten en 

stuur je bijdrage naar de contactpersoon van jouw regio. De contactgegevens vind je op de website. 

Provinciale ontwikkelingen 

De oncologie zorgnetwerken worden op dit moment nog ondersteund door ROS Friesland, met 

adviseur Fransiska Mast als aanspreekpunt. Om de netwerken ook ná de subsidieperiode — vanaf 

2027 — te kunnen voortzetten, zijn de drie kernteams bijeengekomen om afspraken te maken over 

de borging van de netwerken. 

● Per regio is één kernteamlid aanspreekpunt voor provinciale onderwerpen. 

● De aanspreekpunten komen minimaal één keer per jaar bijeen om missie, visie en werkwijze 

te bewaken. 

● Er verschijnt een aantal keer per jaar een provinciale nieuwsbrief om de verbinding binnen 

het netwerk te versterken. 

● In overleg met IKNL onderzoeken we de mogelijkheid om toe te werken naar één website. 

Dat kan kosten besparen en de vindbaarheid voor professionals en inwoners vergroten. 

● Oproep: Lijkt het je leuk om provinciaal bij te dragen aan de communicatie rondom het 

netwerk, bijv. voor de nieuwsbrief? Neem dan contact op met Fransiska Mast: 

f.mast@rosfriesland.nl 

● We verkennen mogelijkheden voor structurele financiering voor de netwerken t.b.v. de 

bekostiging van de website en netwerkbijeenkomsten. Deze cruciale vraag speelt bij 

meerdere oncologiezorgnetwerken. Zie onderstaande publicaties: 

 

Publicatie Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd  

In 2025 en 2026 heeft de Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd toezicht gehouden op het 

functioneren van oncologiezorgnetwerken. Zij bezochten 7 oncologiezorgnetwerken om te zien hoe 

die zorg dichtbij huis in de praktijk wordt georganiseerd. Er is opgehaald wat goed gaat en waar 

verbetering nodig is. Afgelopen week is het geaggregeerde beeld van dit toezicht gepubliceerd op de 

website van de IGJ. Graag brengen wij de inhoud van deze publicatie onder de aandacht. Deze is te 

raadplegen via de volgende link: https://www.igj.nl/documenten/2026/06/23/samen-bouwen-aan-

zorg-en-ondersteuning-voor-mensen-met-en-na-kanker 

 

Publicatie Skipr 

Op Skipr verscheen 24 juni een publicatie naar aanleiding van dit rapport: IGJ: Nazorg bij kanker is 

financieel en organisatorisch niet goed geregeld - Skipr 

 

mailto:f.mast@rosfriesland.nl
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.igj.nl%2Fdocumenten%2F2026%2F06%2F23%2Fsamen-bouwen-aan-zorg-en-ondersteuning-voor-mensen-met-en-na-kanker&data=05%7C02%7Cs.bergsma%40rosfriesland.nl%7Cb33145c0c903430c419b08ded5e60241%7Cad2dd431021f40dc9f0387e3687b310f%7C0%7C0%7C639183381031276703%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MfZ69XaItr4%2B26iJZhoF90QpVHEl9aSbcRhAZQ98FwE%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.igj.nl%2Fdocumenten%2F2026%2F06%2F23%2Fsamen-bouwen-aan-zorg-en-ondersteuning-voor-mensen-met-en-na-kanker&data=05%7C02%7Cs.bergsma%40rosfriesland.nl%7Cb33145c0c903430c419b08ded5e60241%7Cad2dd431021f40dc9f0387e3687b310f%7C0%7C0%7C639183381031276703%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MfZ69XaItr4%2B26iJZhoF90QpVHEl9aSbcRhAZQ98FwE%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.skipr.nl%2Fnieuws%2Figj-nazorg-bij-kanker-is-financieel-en-organisatorisch-niet-goed-geregeld%2F%3Fdaily%3D1%26utm_medium%3Demail%26utm_source%3D20260624%2Bskipr%2Bdaily%2Bnieuwsbrief-daily%26utm_campaign%3DNB_SKIPR%26tid%3DTIDP5173989X00529B2F6759445481D59945537D03F6YI4&data=05%7C02%7Cs.bergsma%40rosfriesland.nl%7Cb33145c0c903430c419b08ded5e60241%7Cad2dd431021f40dc9f0387e3687b310f%7C0%7C0%7C639183381031303111%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ekYvtltT5Z%2FN%2ByQ%2FyIFFbQ54aGLqRaLdQmyeZjJzqgk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.skipr.nl%2Fnieuws%2Figj-nazorg-bij-kanker-is-financieel-en-organisatorisch-niet-goed-geregeld%2F%3Fdaily%3D1%26utm_medium%3Demail%26utm_source%3D20260624%2Bskipr%2Bdaily%2Bnieuwsbrief-daily%26utm_campaign%3DNB_SKIPR%26tid%3DTIDP5173989X00529B2F6759445481D59945537D03F6YI4&data=05%7C02%7Cs.bergsma%40rosfriesland.nl%7Cb33145c0c903430c419b08ded5e60241%7Cad2dd431021f40dc9f0387e3687b310f%7C0%7C0%7C639183381031303111%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ekYvtltT5Z%2FN%2ByQ%2FyIFFbQ54aGLqRaLdQmyeZjJzqgk%3D&reserved=0
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Symposium Vast Aanspreekpunt Oncologie:  
‘de patiënt nooit alleen’ 

Door Astrid Haarsma — Verpleegkundig Specialist huisartsenzorg, lid van het Kernteam Leeuwarden 

Op 18 mei mocht ik aanwezig zijn bij het symposium Vast Aanspreekpunt (VAP) Oncologie buiten 

de muren van het ziekenhuis, in Utrecht. Het symposium vormde de afsluiting van het landelijke 

project Vast Aanspreekpunt Oncologie van IKNL en de Taskforce Cancer Survivorship Care. De 

rode draad van de dag was duidelijk: ‘De patiënt nooit alleen’. In de wandelgangen kwam ik 

verschillende mede-netwerkleden tegen, een mooie gelegenheid om ervaringen uit te wisselen. 

Een bijzonder moment was de opening door ervaringsdeskundige Harry Verbunt. Op 

indrukwekkende wijze verwoordde hij wat een vast aanspreekpunt voor mensen met kanker kan 

betekenen. Niet alleen iemand die de weg weet binnen de zorg, maar vooral iemand die naast de 

patiënt blijft staan. Iemand die zegt: “Ik ben er. En als ik het antwoord niet weet, zoeken we het 

samen uit.” Die boodschap raakte precies de kern van waar het deze dag over ging. 

 

Maar wat is een Vast Aanspreekpunt eigenlijk? Het gaat niet om een nieuwe functie, maar om een 

vaste rol voor een zorgverlener buiten het ziekenhuis: denk aan een oncologieverpleegkundige, 

verpleegkundig specialist oncologie, praktijkondersteuner oncologie of huisarts. Voor patiënten 

biedt dit één vertrouwd gezicht voor vragen, zorgen en ondersteuning — tijdens én na de 

behandeling.  

 

  

 

 

★  Uitgelicht 1 

 

●  NETWERK LEEUWARDEN E.O. 
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Juist in de periode waarin de ziekenhuisbezoeken minder worden, blijkt die begeleiding van 

grote waarde. 

Tijdens verschillende presentaties werd benadrukt hoe belangrijk goede samenwerking binnen 

de oncologische netwerkzorg is: een sterke verbinding tussen ziekenhuizen, huisartsen, 

paramedici, psychosociale zorgverleners en andere betrokken professionals. Niet de 

verschillende zorglijnen moeten centraal staan, maar juist de samenwerking rondom de 

patiënt. 

Ook werden praktijkvoorbeelden gedeeld van regio’s waar de VAP-rol succesvol is 

geïmplementeerd. Initiatieven zoals OncoLokaal en andere regionale oncologiezorgnetwerken 

werden genoemd als inspirerende voorbeelden van hoe persoonlijke begeleiding en passende 

zorg dichtbij huis georganiseerd kunnen worden voor mensen met en na kanker en hun 

naasten. 

Voor mij was het een waardevolle dag vol inspiratie, herkenning en nieuwe ideeën. Het 

bevestigde opnieuw hoe belangrijk goede netwerkzorg is en hoeveel verschil een vast 

aanspreekpunt kan maken. Tegelijkertijd zie ik hierin kansen voor ons netwerk in Friesland. Het 

zou mooi zijn om samen te verkennen hoe we deze gedachte verder kunnen ontwikkelen voor 

Friese oncologiepatiënten en hun naasten. 

 

OncologieZorgnetwerk Friesland onder de aandacht tijdens 
werkbezoek Minister-President  

Door Astrid Haarsma — Verpleegkundig Specialist huisartsenzorg, lid van het Kernteam Leeuwarden 

Onlangs bracht de Minister-President Dhr. Jetten, op uitnodiging van ROS Friesland een 

werkbezoek aan Gezondheidscentrum Camminghaburen in Leeuwarden. Tijdens dit bezoek 

kreeg ik als verpleegkundig specialist de gelegenheid om aan de hand van een poster te vertellen 

over het oncologisch nazorgspreekuur binnen ons gezondheidscentrum en vooral over de 

meerwaarde van het OncologieZorgnetwerk Friesland.  

De poster vormde de leidraad voor een gesprek over de ondersteuning van mensen met en na 

kanker. Daarbij heb ik toegelicht hoe belangrijk goede oncologische nazorg dichtbij huis is en 

welke rol het OncologieZorgnetwerk Friesland hierin vervult.  

Binnen het netwerk werken oncologisch geschoolde zorgverleners uit verschillende disciplines 

samen om patiënten en hun naasten passende ondersteuning te bieden op lichamelijk, 

psychosociaal, praktisch en maatschappelijk gebied. Door elkaar te kennen, kennis te delen en 

gebruik te maken van korte lijnen, kunnen patiënten sneller de juiste zorg en begeleiding vinden.  

Daarnaast heb ik aandacht gevraagd voor de kracht van het netwerk als verbindende schakel 

tussen ons als zorgprofessionals in Friesland.  

  

  

 

 

★  Uitgelicht 2 
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Borstkankersymposium op zaterdag 24 oktober 2026 — inschrijving gestart 

Op zaterdag 24 oktober 2026 organiseert Stichting Jij Speelt de Hoofdrol het 11e 

Borstkankersymposium in Congrescentrum Zonheuvel in Doorn. Het thema van dit jaar is ‘Late 

gevolgen van borstkanker’. 

Belangstellenden kunnen zich aanmelden via de website van Stichting Jij Speelt de Hoofdrol. De 

vrijwilligers zetten zich opnieuw in voor een waardevolle middag met ruimte voor informatie, 

herkenning en ontmoeting. 

Voor meer informatie zie de website JijspeeltdeHoofdrol.nl. 

 

 

 

 

 

 

De netwerkbijeenkomsten, kwaliteitscriteria en de gezamenlijke website dragen bij aan 

deskundige, goed vindbare en kwalitatief hoogwaardige oncologische zorg dichtbij huis.  

Tegelijkertijd heb ik de zorgen gedeeld over de toekomst van het netwerk. De huidige 

netwerkstructuur is opgebouwd met tijdelijke subsidie, die binnenkort afloopt. Zonder 

structurele borging komen belangrijke onderdelen, zoals de coördinatie, netwerkbijeenkomsten 

en de website, onder druk te staan. Juist daarom is het belangrijk om de continuïteit van deze 

waardevolle regionale samenwerking te waarborgen.  

Het werkbezoek bood een mooie gelegenheid om de kracht en het belang van het 

OncologieZorgnetwerk Friesland onder de aandacht te brengen en te laten zien hoe 

samenwerking binnen zowel de reguliere als de complementaire zorg bijdraagt aan passende 

zorg en ondersteuning voor mensen met en na kanker.  

De Minister-President reageerde belangstellend en enthousiast en gaf aan het verhaal en de 

signalen mee te nemen naar Den Haag.  

  

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Datum voor komende regiobijeenkomsten Leeuwarden e.o: 16 september en 3 november 

 

 

https://jijspeeltdehoofdrol.nl/
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Hoe kan beeldende therapie bijdragen aan het welzijn en herstel van mensen met 
kanker? 

Tijdens de bijeenkomst van het OncologieZorgnetwerk Friesland regio Drachten namen Christien 

Post-Reiziger en stagiaire Tessa Meinardi ons mee in de wereld van beeldende therapie binnen de 

oncologische zorg. Aan de hand van een boeiende presentatie lieten zij zien hoe deze therapievorm 

mensen kan ondersteunen bij het omgaan met de fysieke, mentale en emotionele impact van 

kanker. 

 

We kregen meer inzicht in de brede inzetbaarheid van beeldende therapie binnen de oncologische 

zorg, zowel voor kinderen als volwassenen, individueel én in groepsverband. Daarnaast leerden we 

meer over de methodiek achter deze behandelvorm en de toegevoegde waarde ervan als 

complementaire aanvulling op reguliere zorg. 

 

Een bijzonder onderdeel van de avond was de praktische oefening. Door zelf aan de slag te gaan, 

ervoeren we hoe beeldende therapie kan bijdragen aan verwerking, bewustwording en veerkracht. 

Dit maakte de bijeenkomst niet alleen leerzaam, maar ook persoonlijk en inspirerend. 

Dank aan Christien en Tessa voor het delen van hun kennis, ervaring en enthousiasme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●  NETWERK DRACHTEN E.O. 

 

Datum voor komende regiobijeenkomst Drachten e.o.: 28 oktober 
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Doe mee & deel je nieuws 

Deze nieuwsbrief maken we sámen. Heb je nieuws, 

een activiteit of een inspirerend praktijkvoorbeeld? 

Stuur je bijdrage naar de contactpersoon van jouw 

regio — de contactgegevens staan op de website. 

Samen versterken we de verbinding binnen het 

netwerk. 

 

Oproep: Lijkt het je leuk om provinciaal bij te  

dragen aan de communicatie rondom het netwerk, 

bijv. voor de nieuwsbrief? Neem dan contact op met  

Fransiska Mast: f.mast@rosfriesland.nl 

 

ONDERSTEUNING 

De netwerken worden ondersteund door ROS 

Friesland, met adviseur Fransiska Mast als 

aanspreekpunt: f.mast@rosfriesland.nl 

 

VOLG ONS 

LinkedIn  

  

 

Op dinsdag 8 september en donderdag 10 december organiseert psycho-oncologisch 

centrum Het Behouden Huys een informatieavond over omgaan met kanker. Deze avond is 

voor zowel voor mensen die ziek zijn (geweest) en hun naasten of nabestaanden als ook voor 

zorgprofessionals. Voor meer informatie kijk op de website. 

 

Data voor komende regiobijeenkomsten Heerenveen e.o: 22 september en 18 november 

 

 

 

 

●  NETWERK HEERENVEEN E.O. 

 

mailto:f.mast@rosfriesland.nl
mailto:f.mast@rosfriesland.nl
https://www.linkedin.com/company/oncologiezorgnetwerk-friesland/
http://www.behoudenhuys.nl/informatieavond

