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WERKSESSIE POSITIEVE GEZONDHEID

Van 'gezondheid als afwezigheid van ziekte' naar
'positieve gezondheid met zes dimensies'

6 december 2016

Inleiding
Het begrip Positieve Gezondheid heeft u vast al
eens voorbij horen komen of wellicht weet u er
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al iets van af. Positieve gezondheid wordt vaak PN

samen genoemd met 'de patiént centraal’, //
'persoonsgerichte zorg' of 'zelfmanagement’. £ P! a
Maar weet u dan ook echt wat ermee wordt FURETNEREN 7 - welBclgen

bedoeld en wat u er als zorgverlener aan heeft.

Tijdens de werksessie wordt m.m.v. Matthijs @ \
Zwier, senior adviseur bij Raedelijn en Thea SOgAL MaRTSOH L ZINGEVING

Swierstra, adviseur GLI bij ROS Friesland, niet
alleen ingegaan op de vraag 'Wat is positieve
gezondheid?', maar gaan we ook aan de slag om
te kijken wat u er in uw dagelijkse praktijk mee
kunt doen.
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Doelgroep
alle zorgverleners die ROS Friesland ondersteunt

Accreditatie
Geen

Kosten
Geen

Datum en plaats

Dinsdagavond 6 december 2016, van 19.00 - 21.00 uur.
Afhankelijk van het deelnemersaantal, maar in elk geval in (de buurt van) Heerenveen.

Aanmelden
Klik hier (aanmelden kan tot 22 november 2016)

Let op: na aanmelden ontvangt u een bevestiging via de website. Indien u niet direct een mail
ontvangt, neem dan contact op met Lianne van Mourik (l.van.mourik@rosfriesland.nl).
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